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CORPOS E MEMORIAS CONSTRUINDO
COMUNIDADES E RESISTENCIAS




INTRODUCAO

O Movimento do Graal celebra o sucesso do
curso de extensdo online "Mulheres: Corpos e
Memérias Construindo Comunidades e
Resisténcias".

O curso, que teve como objetivo capacitar
mulheres de organizagdes da sociedade civil,
redes ativistas, jovens negras e estudantes,
trabalhadoras e militantes dos movimentos
sociais de todo o Brasil, foi concluido com éxito.

Durante as aulas, foram abordados temas
relevantes e atuais para as mulheres, como
questbes de género, raca, classe social,
sexualidade e direitos humanos, proporcionando
uma experiéncia enriquecedora para todas as
participantes.

Agradecemos a todas as mulheres que
participaram dessa jornada de aprendizado e
fortalecimento mutuo, contribuindo para a
constru¢gdo de redes de apoio e resisténcia. O
sucesso do curso s6 foi possivel gracas ao
engajamento e dedicagdo de todas as
envolvidas.

Continuaremos trabalhando para capacitar e
fortalecer ainda mais as mulheres em suas lutas
e conquistas.

Juntas, podemos transformar a sociedade e
promover um mundo mais igualitdrio e justo
para todas.




INTRODUCAO

A Universidade Livre Feminista expressa
profunda gratiddo pela frutifera parceria com o
Graal e celebra o notdvel sucesso do curso.

Ao longo das aulas, acompanhamos mulheres
incriveis que  compartilharam  paixédo e
dedicacdo na busca pelo conhecimento e por
um mundo mais igualitario. Foi uma experiéncia
enriquecedora e inspiradora.

A parceria com o Graal destaca o poder da
unido para promover a educagdo e a igualdade
de género. Criamos um ambiente de
aprendizado inclusivo, onde mulheres diversas
se encontraram, aprenderam e cresceram.

Embora este capitulo esteja encerrando, nossa
jornada continua. Incentivamos todas as
participantes a aplicar o conhecimento
adquirido em suas comunidades, desafiando
normas e construindo um mundo mais inclusivo.

Agradecemos a todas que participaram e
esperamos nos reunir em futuros projetos.
Continuemos a inspirar e transformar, pois o
caminho para a igualdade é intermindvel.
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Sobre o curso

Periodo: margo a junho de 2023

Pablico destinatario: 120 mulheres
dos diversos movimentos e redes
ativistas, especialmente para jovens
negras estudantes, trabalhadoras e
dos diversos movimentos sociais.

Objetivos: Readlizar a formagdo
politica de mulheres para a leitura
da realidade e despertar valores no
cotidiono em contraponto a onda
conservadora no Brasil e no mundo.
Aprofundar as temdticas da
igualdade, justica, respeito,
diversidade e direitos humanos
(género, raca/etnia, LGBTI+) e a
Espiritualidade e o Bem Viver.
Dialogar sobre prdaticas racistas,
misdginas e machistas na estrutura
das relagdes sociais.

Formato do curso: Virtual, com 4
modulos e encontros quinzenais aos
sdbados a tarde. Certificacdo pela
Universidade Catdlica de Brasilia e
pela ‘Cdatedra UNESCO de
Juventude, Educac¢do e Sociedade”
com carga hordria de 24 horas.
Participacdo minima de 6 encontros
e entrega de trabalho final para
receber o certificado.

Metodologia: Baseada nos
principios da educac¢do popular
(Experiéncia—Reflex&o-
Acdo).Sistematizacdo dos debates
dos direitos das mulheres em
perspectiva  interseccional com
liderangcas de movimentos e
intelectuais através de dindmicas e
metodologias participativas. Aulas
online pela plataforma da
Universidade Livre Feminista com
producdo de trabalho final sobre as
tematicas do curso.




Mulheres: Corpos e Memorias
Au Ia I n a u g u ra I Construindo Comunidades e

Resisténcias

Periodo: marg¢o a junho de 2023

Deputada Federal Erika Kokay (DF): Nascida
em Fortaleza, no Ceard, Erika Jucd Kokay tem
mais de 45 anos de militGncia politica em
defesa dos direitos dos trabalhadores, dos
direitos humanos e dos direitos das parcelas
mais vulnerabilizadas e minorizadas da
populacdo brasileira. Bancdria, € uma
bancéria, psicéloga, sindicalista. Elegeu-se
para cinco mandatos  parlamentares
consecutivos pelo Partido dos Trabalhadores
do Distrito Federal: foi deputada distrital duas
vezes, nos anos 2000, e, desde 2019, cumpre o
terceiro mandato de deputada federal.
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Deputada Estadual Andrea de Jesus (MG): °
Andreiac de Jesus é advogada popular,
educadora infantil, funciondria publica e mde-
solo. Nascida no distrito de Venda Nova, em
Belo Horizonte. Trabalhou como doméstica na
juventude e é a primeira pessoa de sua familia
com curso superior, tendo seu ingresso na
Universidade garantido pelas politicas de
acdes afirmativas. Integrou as Comunidades
Eclesiais de Base (CEBs) e as pastorais de rua e
carcerdria. Militante das Brigadas Populares e
da #partidA, segue 0o lado das pessoas
privadas de liberdade e das ocupacdes
urbanas, pela vida da juventude negra, por
seguranc¢a publica cidadd e por melhores
condigdes de vida nas periferias.




Aula Inaugural

SOBRE A AULA
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A aula inaugural "Mulheres: Corpos e
Memoérias Construindo Comunidades e
Resisténcias’ promoveu reflexdes
profundas sobre a desigualdade
enfrentada por mulheres no Brasil e no
mundo. O encontro, realizado no dia 25 de
margo de 2023, marcou o inicio do médulo
|, intitulado "Corpos, Memorias e
Desigualdades’.
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A discuss@o comegou com uma andlise do
tripé da desigualdade: raca, género e
classe. Os participantes compreenderam a
importancia de contextualizar o panorama
social, politico e econémico para entender
a opressdo que permeia a vida das

mulheres. Nesse sentido, foram
destacadas as lutas e  desafios
enfrentados por mulheres negras e
indigenas.

No segundo momento, o foco foi na
partiha de  experiéncias.  Mulheres
corajosas compartilharam as memoérias
que deixaram marcas em seus Corpos,
fruto das opressdes que viveram ao longo
de suas trajetérias. As  histérias
emocionantes ressaltaraom a necessidade
de unido e resisténcia para enfrentar as
adversidades.

VEJA A AULA
COMPLETA EM
NOSSO YOUTUBE

Duas convidadas especiais enriqueceram o0
debate com suas trajetérias inspiradoras. A
Deputada Federal Erika Kokay, natural de
Fortaleza, Ceard, trouxe sua vasta experiéncia de
mais de 45 anos de militdncia politica na defesa
dos direitos dos trabalhadores, dos direitos
humanos e das parcelas mais vulnerdveis da
populacdo brasileira. Sua atuacdo sindical e
parlamentar tem sido fundamental na busca
por igualdade e justica social.

J& a Deputada Estadual Andrea de Jesus,
advogada popular, educadora infantil e
funciondria publica, compartilhou sua histéria de
superacdo. Nascida em Belo Horizonte, ela foi a
primeira pessoa de sua familia a conquistar um
curso superior, gragas das politicas de agdes
afirmativas. Sua dedicagdo ds comunidades
eclesiais de base, as pastorais e ao ativismo nas
Brigadas Populares e no movimento #partidA
reflete seu compromisso com a melhoria das
condigdes de vida das pessoas marginalizadas.

Ao final do encontro, as participantes sairam
fortalecidas e conscientes da importéncia de
unir forgas para enfrentar a desigualdade de
género. As histérias compartilhadas serviram
como inspiragcdo para a construgdo de
comunidades mais justas e resistentes, onde as
mulheres possam exercer plenamente seus
direitos e viver com dignidade.



AULA: FEMINISMOS, DIVERSIDADES E
IGUALDADE DE GENERO.

SOBRE A AULA

Gina Vieira Ponte: é Professora na Educacdo
Bdsica, reconhecida pelo seu impactante
Projeto Mulheres Inspiradoras. Com um
mestrado sélido em Linguistica e
especializagcdo em Desenvolvimento Humano,
ela também desempenha papel essencial
como membra do Conselho Consultivo do
Centro de Referéncias em Educacdo Integral.
Sua histéria € marcada por uma perseveranca
inspiradora, que ressalta ainda mais suas
conquistas.

Aline Xavier: & Doutoranda do Instituto de
Psicologia da UNB, representante do grupo
Saude Mental e Género do Programa de
P6s-Graduacdo em Psicologia Clinica e
Cultura (PsiCC) e psicologa da Penitencidria
Feminina do Distrito Federal.




AULA: FEMINISMOS, DIVERSIDADES E

IGUALDADE DE GENERO.

SOBRE A AULA
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A segunda aula do curso Mulheres: Corpos
e Movimentos de Existéncia e Resisténcia,
realizado em 01 de abril de 2023 promoveu
um encontro inspirador sobre o tema ‘O
tripé da desigualdade: raca, género e
classe’, proporcionando uma tarde de
acolhimento e reflexdes profundas sobre
as opressdes que permeiam a vida das
mulheres, tanto no Brasil como no mundo.

No inicio da aula, as mulheres foram
recebidas com uma selecdo cuidadosa de
musicas, criando uma atmosfera
acolhedora que instantaneamente as
conectou.Em seguida, a fala de abertura
ecoou, preenchendo o espago com
empatia e acolhimento.

A professora Gina deu inicio das suas
palavras relembrando suas primeiras
experiéncias escolares e abordou o poder
transformador inerente ds mulheres. Com
uma histéria emocionante, Gina
compartilhou sua vivéncia como filha de
cearenses que migraram para Brasilia em
busca de melhores oportunidades
educacionais e de vida para sua familia.
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Crescendo em um contexto de classe média baixa,
com um pai trabalhando como vendedor
ambulante, Gina enfrentou adversidades na
escolq, incluindo situagdes de racismo, violéncia e
indiferenca.

Contudo, um momento de destaque foi o encontro
com uma professora que transmitiu afeto e
carinho, fazendo Gina perceber seu proprio valor e
dignidade. Essa experiéncia se tornou um ponto de
inspiragdo para que ela se transformasse em uma
mulher forte e também uma educadora dedicada,
buscando  impactar  positivamente  outras
trajetérias de vida. Em sua exposi¢cdo, Gina
também abordou as diversas representagdes das
mulheres na sociedade, evidenciondo as
desigualdades que permeiam as categorias de
brancas, mulatas e negras, frequentemente
submetidas a esteredtipos que as limitam a papéis
ligados ao casamento, a sensualidade ou ao
trabalho doméstico.

abordando o tema central do encontro, trazendo
reflexdes sobre a contextualizagdo social, politica e
econbmica da opressdo enfrentada pelas
mulheres.



AULA: FEMINISMOS, DIVERSIDADES E

IGUALDADE DE GENERO.

SOBRE A AULA

Historia

¢ Mudangas sociais do
Século XVIII

¢ Mudancga na ciéncia
* Teoria do Sexo Unico x
Teoria do Duplo sexo

Apds a fala da Ging, foi a vez da psicologa Aline
Xavier conduzir a aula online, aprofundando o
assunto de forma detalhada. Aline trouxe uma
explicagdo bem clara, abordando ndo sé o que
€ género, mas também explorando como as
ideias sobre isso eram diferentes no passado e
como sdo encaradas na  sociedade
atualmente.

Em seguida, as participantes foram divididas
em grupos. Foram fornecidas orientagdes para
o trabalho em grupo, incluindo a escolha de
uma coordenadora para controlar o tempo e
as falas.

Durante o tempo

designado
discussbes em grupo, as participantes se
aprofundaram nos temas de género e racgq,
compartilhando suas experiéncias e reflexdes.
Ao final, todas retornaram a plendria comum.

para as

Cada grupo foi chamado para compartilhar as
palavras escolhidas, proporcionando um
momento de escuta atenta e aprendizado
coletivo.

lentidades e
coloca em movimento UGF‘-&@V(.W.JH @
~oloca en nentc | E -
racismo ?
resistencia

coragem
sororidade

consciencia

Organizocoo social



Aula: Corpos, Territorios e Movimentos

SOBRE A AULA

Rivane Arantes = Educadora e
pesquisadora do SOS Corpo Instituto
Feminista para a Democracia, com
mestrado em Direitos Humanos, militante
do Férum de Mulheres de PE/Articulagéo
de Mulheres Brasileiras, da Rede de
Mulheres Negras de PE e da Articulagdo
Feminista Marcosul e do CLADEM Brasil

Profa. Silvani Valentim: Professora do PPGET e do
Departamento de Educacgdo do CEFET-MG. Doutora em
Educacgdo, & gestora da Coordenadoria de Género, Raga,
Acbes Afirmativas e Identidades (CGRAI/CEFET-MG) e
Lider do Ndcleo de Pesquisa e Estudos Afro-Brasileiros
(NEAB/CNPq). Coordena projetos de pesquisa sobre a
democratizagcdo e popularizagdo do conhecimento |
cientifico com énfase em género e raca
(Afrociéncias/CNPq), Afrocientista (Instituto Unibanco e
ABPN) e Minas Negras da ABPN (British Council). Integra o
Comité Cientifico do GT 21 da ANPEd. E Diretora de
Relagbes Internacionais da Associagdo Brasileira de
Pesquisadores (as) Negros (as) (ABPN), participa do
World Education Research Association (WERA); coordena
a Rede Mulheres, Género e Diversidades do Graal.
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https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO

Aula: Corpos, Territorios e Movimentos

SOBRE A AULA

A terceira aula do Curso de Mulheres o
reuniu mulheres em um encontro
inspirador, seguindo o mesmo formato
anterior. O evento teve como tema central
o "O tripé da desigualdade: raga, género e
classe’, proporcionando uma tarde de
acolhimento e reflexdes profundas sobre
as opressdes que permeiam a vida das
mulheres, tanto no Brasil como no mundo.

Logo no inicio, as participantes foram
recebidas com calorosas boas-vindas,
acompanhadas de videos com mdasicas
que buscavam acolher e criar um
ambiente de conexdo entre todas.
Recados foram compartilhados sobre a
importdncia de manter os microfones
desligados e  utilizar o chat para
compartilhar informagées como nome e
afiliagdo a movimentos sociais.

Apbs as dinédmicas iniciais, as convidadas
especiais foram apresentadas, e a
mediac¢do ficou a cargo de Vanildes. Duas
importantes personalidades trouxeram
suas experiéncias e conhecimentos para
enriquecer o debate.

Rivane Arantes, educadora e pesquisadora
do SOS Corpo Instituto Feminista para a
Democracia, abordou temas como a
escravizagdo do corpo  negro, O
antirracismo, a luta contra o sexismo e
suas vertentes.

A professora Silvani Valentim, do PPGET e
do Departamento de Educagdo do CEFET-
MG, trouxe sua expertise como gestora
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VEJA A AULA ® oo
COMPLETA EM
NOSSO YOUTUBE

da Coordenadoria de Género, Raca, Acdes
Afirmativas e Identidades (CGRAI/CEFET-MG)
e lider do Nucleo de Pesquisa e Estudos Afro-
Brasileiros  (NEAB/CNPQ), abordou a
historicizagcdo das lutas e conquistas das
mulheres negras, destacando a perspectiva
colonial, a narrativa de liberdade, a presenca
das mulheres negras na politica e as
opressdes enfrentadas pelas comunidades
LGBTQIA+.

A tarde de reflexdes e trocas ocorreu no dia 13
de Maio, simbolicamente marcado na histéria
do Brasil como o dia da aboligdo da
escravatura. O curso deixou um legado de
conscientizagdo, mobilizagcéo e
fortalecimento da luta por igualdade e justica,
reafirmando a importéncia de reconhecer e
enfrentar as desigualdades que afetam a
vida das mulheres, em especial das mulheres
negras.


https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO

Aula: Corpos, Territorios e Movimentos

SOBRE A AULA

Erika Pereira -  Especializacdo em
Formagdo Docente em Historia e Cultura
das Africanidades Brasileiras. Integrante
do Grupo Pretas de Angola, coletivo de
mulheres negras e jovens e adultas
ativistas de Goids. Fundadora do Njinga
Moda Afro. Atua na  Associacgdo
Desportiva Cultural Mestre Bimba e no
grupo Afroxé Omo Ode, em Goids
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Kédma Thais de Jesus: Mulher, preta, mde, jovem de 25
anos. Participa de forma orgdnica da Articulagdo
Nacional de jovens negras feministas. Cantora e
compositora, do rap ao axé, realiza acdes de combate
ao racismo/machismo/homofobia estrutural. Participa
ativamente das comunidades preta e LGBTQIA+, em
espacos de ressocializagdo, escolas e espacos publicos,
pela arte e cultura da periferio. Tendo a rima e a
escrevivencia como porta bandeira de sua arte.
Prethais acredita serem estes os eixos influenciadores
das produgdes politicas e ideoldégicas da juventude
afro- didsporica brasileira. Traz também em seus ideias
e composicées o cuidado entre mulheres negras,
verbalizando através da musica preta a afetividade.



https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO

Aula: Corpos, Territorios e Movimentos

SOBRE A AULA

Na quarta aula do Curso de Mulheres, que

teve como tema ‘Feminismos e
Antirracismo,” tivemos a oportunidade de
ouvir representantes de movimentos e
redes de mulheres negras, que
compartilharam suas experiéncias e
perspectivas inspiradoras. O encontro foi
marcado por uma profunda reflexéo sobre
as interseccionalidades entre género e
raga, explorando os desafios e conquistas
das mulheres negras em suas lutas por
igualdade e justica social.

Uma das palestrantes convidadas para
esta aula foi Kedma Thais, da Associacdo
Nacional de Juristas Feministas (ANJF).
Kedma ¢é uma voz destacada no
movimento feminista brasileiro, com um
histérico de engajamento na promogdo
dos direitos das mulheres e na luta contra
a discriminagéo de género. Sua
experiéncia e conhecimento enriqueceram
a discussdo, abordando questdes legais e
politicas cruciais para o avango das
mulheres no Brasil.

Outra palestrante que brilhou durante a
aula foi Erika das Pretas de Angola, uma
lider carismdatica e influente no contexto
das mulheres negras. Erika tem sido uma
defensora incansdvel dos direitos das
mulheres afrodescendentes, trazendo a
tona as complexas dindmicas de racismo
e sexismo que essas mulheres enfrentam.
Seu ativismo e experiéncia na organizagdo
de redes de apoio foram uma fonte valiosa
de insights sobre como construir
comunidades fortes e empoderadas.
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VEJA A AULA ® o,
COMPLETAEM
NOSSO YOUTUBE

Vale destacar que essa aula ndo se limitou as
palestrantes convidadas, mas também deu
voz a outras mulheres envolvidas em
movimentos e coletivos que estdo fazendo
parte do curso. A diversidade de experiéncias
e perspectivas apresentadas durante a aula
demonstrou a riqueza e a complexidade das
lutas das mulheres negras no Brasil e em todo
o mundo.


https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO

Aula: Espiritualidade do Bem Viver

SOBRE A AULA

i ‘u Pastora Odja Barros - Pastora batista e
tedloga feminista. Servindo na equipe
pastoral da Igreja Batista de Pinheiro,
Macopd/AM, desde 1993. Doutora em
Teologia. Assessora de leitura popular da
Biblia pelo CEBI. Coordenadora do grupo
de leitura feminista da Biblia Flor de
Manaca.
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Valeria Vilhena - Coletivo de Evangélicas pela
Igualdade de Género.
Tebloga, mestra em Ciéncias das Religides,
doutora em Educacdo e Histéria da Cultura,
fundadora do Coletivo de Evangélicas pela
Igualdade de Género



https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO
https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO
https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO

Aula: Espiritualidade do Bem Viver

VEJA A AULA

SOBRE A AULA

A aula 05 do curso "Mulheres Corpos e
Movimentos de Existéncia e Resisténcia’ aborda
a importéncia da espiritualidade e da leitura
feminista da Biblia na busca pela igualdade de
género e na resisténcia contra opressodes.
Durante a aula, a pastora Odja Barros e a
teologa Valéria Vilhena foram convidadas a
compartilhar suas vivéncias.

A aula comeca com saudagbes e
reconhecimento da importancia das
convidadas. A pastora Odja Barros e a tedloga
Valéria Vilhena sdo destacadas como figuras
importantes na luta por direitos das mulheres,
especialmente das mulheres indigenas.

O contexto do curso €& apresentado,
enfatizando como o movimento foi construido
com base em temas como desigualdades de
raca, género e classe. Os médulos anteriores
abordaram essas questdées e a busca pela
igualdade.

A espiritualidade do "Bem Viver’ € o tema
central da quinta aula do médulo do curso,
inspirado pela ideia de mulheres indigenas que
valorizam a harmonia com a terra. A aula
destaca a importéncia de se reconectar com
as raizes e espiritualidades que impulsionam
as mulheres.

A pastora Odja Barros falou sobre sua
experiéncia com o movimento de leitura
popular e feminista da Biblia, destacando
como ele transforma a interpretacdo da Biblia
para ser mais inclusiva e libertadora. Ela
enfatiza a importdncia de reconhecer a dor
que a Biblia causou as mulheres, mas também
a esperanga e a resisténcia que podem surgir
por meio de uma leitura feminista.

COMPLETA EM
NOSSO YOUTUBE

Quais sdos as:pedras gu
devemos remover da Blol
para seja paoce naoped

para as nifileres?

A pastora compartilhou a histéria do grupo
‘Flor de Manacd’, que promove a leitura
feminista da Bibliao, destacando como isso
fortaleceu as mulheres e as ajudou a se
reconectar com suas identidades e lutas. A
palestrante destaca a importdncia de
reconhecer o sagrado nos corpos das
mulheres e como essa perspectiva de
espiritualidade pode ser transformadora.

A tedloga Valéria Vilhena compartilhou
como as mulheres estdo transformando
desafios em oportunidades. Ela falou sobre a
formacdo do  movimento  "Mulheres
Evangélicas pela Igualdade de Género’, que
se institucionalizou  recentemente. O
movimento nasceu no Férum Pentecostal
Latino em 2015 e estd envolvido em politicas
pUblicas e na defesa da igualdade de
género. Valéria dividiu sua fala em trés
partes: o contexto e motivo da organizacgdo,
a importéncia de agir e ndo apenas esperar,
e a formagcdo do movimento e suas
parcerias.

Ela enfatiza a importdncia do “continuar

plantando sementes de esperanca e
transformagcdo” mesmo em  espagos
religiosos que podem ser opressivos.

Segundo Valéria, o esperangar ndo vem no
sentido de esperar, mas também do agir, se
movimentar.


https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO
https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO
https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO

Aula: Corpos e Memérias

SOBRE A AULA

Mde Baiana possui mais de 40 anos de
atuagdo, defendendo a dignidade das
pessoas negras e das religides africanas e
amerindias no Brasil. Na Fundag¢do Cultural
Palmares, promoveu o Mapeamento dos
Terreiros no DF para impulsionar politicas
publicas. Coordenou a Liberdade Religiosa na
Secretaria de Justica do DF e lidera a
RENAFRO, promovendo religides  afro-
brasileiras e sadde no Centro-Oeste.
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Lusimone Souza - Artista cénica e
coordenagdo da CPT - Comissdo
Pastoral da Terra de Goids



https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO

Aula: Espiritualidade do Bem Viver

SOBRE A AULA

VEJA A AULA
COMPLETA EM
NOSSO YOUTUBE

A Ultima aula do curso "Mulheres, corpos e memorias construindo comunidades e
resisténcias” foi realizada em clima de partilha e celebragdo. Com a participagédo musical
das liderangcas do candomblé no Distrito Federal, Adna Santos, mais conhecida como a
Yalorixd M&e Baiana de Oyd, cantou junto com seu filho muasicas que envolveram as
mulheres presentes e celebrou o protagonismo feminino.

Em seguida, a facilitadora do curso, Vanildes Rodrigues, apresentou a histéria "'Temos o
dom de tecer, desfazer e tecer de novo’, contada pela artista cénica e coordenadora da
CPT de Goids, Lusimone Souza. A histéria conta a jornada de uma mulher que, apds
enfrentar uma série de adversidades, descobre o seu dom de tecer. A mulher usa seu dom
para ajudar outras mulheres e construir um mundo mais justo e igualitario.

A histéria de Lusimone Souza foi um presente para as participantes do curso e inspirou as
mulheres a continuarem lutando por seus direitos e a construir um mundo melhor para
todas.

O momento de celebragdo continuou através das partilhas, nas quais as participantes
puderam falar sobre sua experiéncia no curso, o que aprenderam e explicar o que as
motivou a fazer o trabalho final.

'O curso foi um momento de muita partilha e solidariedade. Aprendi muito com as outras
participantes e me senti acolhida e apoiada. O curso me motivou a me envolver em agoes
concretas para a transformacdo social’, afirmou uma das participantes.

Algumas das participantes compartilharam que o curso foi um momento de aprendizado e
crescimento pessoal, onde puderam aprender sobre a importdncia da luta das mulheres
por seus direitos, sobre a importancia da espiritualidade e sobre a importdncia da
constru¢gédo de comunidades e redes de apoio.

O trabalho final do curso foi um momento de expressdo e criatividade. As participantes
foram convidadas a produzir um texto, video ou uma performance que representasse sua
experiéncia no curso. Algumas das participantes escolheram escrever sobre suas
memorias, suas lutas ou suas esperangas. Outras participantes escolheram criar videos
que representassem a espiritualidade do Bem Viver ou a forgca das mulheres.


https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO
https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO
https://www.youtube.com/watch?v=7esLcqAh6ag&list=PLo3T2mtXXQUXYotBpdtuvu-_OqaoF5GkO

Contribuicéo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

ERRADICACAD SAUDE E EDUCAGHED DE IGUALDADE AGUA POTAVEL
DAPOEREZA BEM-ESTAR OUALIDADE DE GENERD E SANEAMENTO
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O curso "Mulheres: Corpos e Movimentos de Existéncia e Resisténcia” foi uma iniciativa
de grande relevancia realizada entre os meses de margo e junho de 2023. Desenvolvido
de forma online, através da Plataforma Universidade Livre Feminista, parceria entre
GRAAL-Brasil, CFEMEA, CEBI, COLETIVO ANAS E OUTRAS, Universidade Catoblica de Brasilig,
Cdatedra UNESCO de Juventude Educagdo e Sociedade e Universidade Livre Feminista, o
curso desempenhou um papel fundamental no fortalecimento do empoderamento
feminino e na construgcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Em um contexto marcado por ondas conservadoras e retrocessos politicos, o curso teve
como objetivo realizar a formacgdo politica das mulheres, capacitando-as para a leitura
critica da realidade e promovendo valores progressistas em seu cotidiano. Durante os
encontros virtuais, que ocorreram aos sdbados 4 tarde, quinzenalmente, as
participantes tiveram a oportunidade de aprofundar temdaticas relacionadas aos
direitos, igualdade e diversidade de género, rogc/etnio e LGBTI+.

Ao longo dos médulos, as mulheres puderam explorar a histéria das mulheres,
compreendendo os corpos e movimentos de existéncia e resisténcia. Também foram
abordadas as desigualdades estruturais presentes na sociedade, considerando a
interseccionalidade de raca, género e classe. Os feminismos foram discutidos,
destacando-se as lutas e conquistas das mulheres cis, I1ésbicas, trans e dissidéncias.
Além disso, foi realizado um didlogo sobre os feminismos e o antirracismo, valorizando
as experiéncias das mulheres pretas e negras nos diversos movimentos organizados.




Contribuig¢do para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentéavel (ODS)

Outro aspecto importante do curso foi a reflexdo sobre espiritualidade e bem viver. A
espiritualidade foi abordada como uma pratica libertadora, permitindo uma
compreensdo mais ampla das vivéncias e subjetividades das mulheres. Por meio de
grupos de trabalho, as participantes puderam compartilhar seus trabalhos finais, que
variaram desde poesias e videos até projetos de apoio a mulheres e desenvolvimento
de territorios.

Ao final do curso, foi sistematizado um e-book com a meméria do curso e os trabalhos
finais apresentados. Essa compilagdo representou um legado duradouro, permitindo a
disseminagdo do conhecimento produzido e compartilhado pelas participantes. Dessa
forma, o curso teve um impacto ndo apenas nas participantes, mas também na
sociedade em geral.

E importante ressaltar que o curso "Mulheres: Corpos e Movimentos de Existéncia e
Resisténcia” contribuiu para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), com
destaque para os objetivos de igualdade de género, redugcdo das desigualdades,
cidades e comunidades sustentdveis, paz, justica e instituicbes fortes, bem como
parcerias em prol das metas.

Essa jornada de construgdo de comunidades e resisténcias, que promoveu os direitos
das mulheres, igualdade, diversidade e justi¢a, foi uma oportunidade Gnica para todas
as mulheres envolvidas. A formacgd&o politica e a conscientizagdo geradas pelo curso
certamente tiveram um impacto significativo em suas vidas e em suas atuagdes como
agentes de transformagdo social.

Gostariamos de expressar nosso agradecimento a todas as participantes, palestrantes

e instituicbes envolvidas que tornaram possivel esse curso inspirador. Continuemos a
fortalecer as lutas pelas quais nos dedicamos, promovendo uma sociedade mais justa

e igualitdria para todas as mulheres.
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AULAS ONLINE

Todas as aulas do curso de
extensdo online "Mulheres:
Corpos e Memérias Construindo
Comunidades e Resisténcias',
organizado pelo Movimento Graal
no Brasil, Centro Feminista de
Estudos e Assessoria (Cfemea),
Centro de Estudos Biblicos (CEBI)
e Coletivo Anas e outras, estdo
disponiveis no canal do YouTube
do Graal e da Universidade Livre
Feminista.
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SAIBA MAIS!

Saiba mais sobre O Movimento do
Graal através das redes sociais;

l @' egraal_brasil/

D eomovimentodoGraalnoBrasil
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www.graalbrasil.org.br
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MATERIAIS DE APOIO
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TRABALHOS

Os trabalhos realizados pelas
participantes do curso de
extens@o estdo disponiveis no
site do Graal, na aba "Midia".
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Centro de Estudos Biblicos
Planalto Central
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