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Carta a uma jovem mulher 

 

 

Belo Horizonte, 21 de junho de 1990 

Não se preocupe! 

Não precisa ficar apreensiva e com medo de querer sair de casa... Sei que neste momento 

você só quer fugir do destino que parece estar traçado para você. E você está certa! Há 

um mundo de possibilidades lá fora. 

Você não está errada em querer estudar, querer romper esse ciclo de violência que 

vivencia no seu lar. Primeiro com  seu pai e depois seus irmãos... Essas noites sentadas 

na pedra do lado de fora de casa, esperando todos dormirem, não serão em vão. É melhor 

do que se machucar. Você é linda e merece viver, garota! 

Não será em vão o seu engajamento nas lutas por direitos na escola, na igreja e no partido 

político.  



Também não foi nada demais ter sido demitida daquele emprego que sua tia arrumou para 

você, porque não quis limpar a mesa do patrão na hora do almoço, pois tinha um trabalho 

escolar para fazer. 

Também não errou ao repetir o último ano do ensino médio para conseguir um estágio e 

estudar um pouco mais para o vestibular. 

Você vai chorar muitas vezes, sem saber o que comer, onde morar, como pagar as 

passagens de ônibus. Mas saiba que, por mais difícil que a vida seja, terá muito apoio de 

pessoas especiais que te ensinarão a seguir em frente e ser apoio para outras mulheres 

com lutas e sonhos. 

Ah! Não se preocupe. Sua mãe vai entender depois e terá muito orgulho de você. Com 

certeza, você será o apoio e o amor que ela precisa para retomar os seus estudos, fazer um 

concurso e perceber que ela pode ser  ela quiser. 

Portanto, siga em frente!  

Entenda que  a indiferença da sua mãe neste momento, seja como uma bênção ou uma 

intuição ancestral para você  ter a oportunidade de  construir  suas  escolhas  a partir do 

que almeja. 

Nos vemos mais adiante. Com carinho. 

Kátia Goulart (em Belo  Horizonte , 21 de junho de 2023.) 

 


