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MULHER 

 

 

Sou categórica em dizer que, MULHER é forte, tem garra, é de luta! 

MULHERES, são as maiores administradoras do planeta. 

Tanto que o único caminho para estarmos aqui é vindo de uma mulher e, isso 

inclui a todos sem exceção. 

Exercemos múltiplas tarefas, em um único dia somos, mães, trabalhadoras, 

estudantes, organizadores dos seu lares, companheiras. 

E tudo isso sempre alinhado com suavidade, leveza, sorriso cativante, 

acolhimento, apoio, solidariedade. 

Mulher não é limitada nem limitante. 

Frida Kahlo, mesmo com sua condição física comprometida mostrou e deixou 

para o mundo sua liberdade, beleza e luta.  

Anita Garibaldi, sinônimo de resistência e luta, que passou uma madrugada 

inteira remando e resgatando os soldados de seu exército.  

Luiza Erundina, nordestina, pobre, discriminada. 

Tornou-se prefeita na maior capital do país uma das 10 maiores do mundo. 

Atualmente no planalto diz, "que seu único problema é estar velha". 

Assim como ela, quantas "Erundinas encontro nas mobilizações e atos pela 

democracia e luta por direitos. 

E se há um lugar inóspito para as mulheres, esse lugar se chama na atuação 

política legislativa. Não nos querem lá de jeito nenhum, mas como somos guerreiras, 

não desistimos. Tanto que tivemos uma Presidenta, a primeira na história a governar 

o país, legitimamente eleita, que sofreu um golpe e culminando em impeachment. 

Olga Benário, estrangeira que lutou para ter um Brasil livre e democrático.  

Teve como reconhecimento por essa luta, a traição de ser entregue para o 

governo de seu país de origem, na época nazista. 

Tendo sua vida ceifada sem poder criar e acompanhar sua filha. 

O extermínio a nós mulheres é diário. 

A violência verbal, psicológica e física é institucional e inerente a nossa 

existência. 

Somos resilientes, resistentes, guerreira compulsoriamente. 

A cada despertar uma luta diária. 



Não desistimos e não desistiremos do que é nosso por direito, nossa luta não 

é por privilégios, é por igualdade e paridade. 

 


