
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabalho de conclusão de curso: Carta 

Natalia Marques Augusto  



 

Rio de Janeiro, 20 e junho de 2023 

 

Queridas irmãs, 

tenho passado por momentos muito difíceis na minha vida, tenho uma mãe 
adoentada que vem sofrendo diariamente por um erro médico, uma vida financeira 
instável desde que me conheço e com dificuldades de interação e convivência, isso tem 
me abalado muito, preciso dizer que desde criança sempre tive momentos em que me 
sentia única no mundo com pensamentos e sonhos distantes do considerável normal, 
sempre fui sonhadora e muito sensível em tudo o que faço e sigo sendo esta pessoa que 
caminha e vive de forma pesarosa, pois ser alguém extremamente sensível dói de mais. 

Vejo momentos em minha vida cotidiana em que apenas queria muda-los como 
num piscar de olhos e trazer alívio aos que sofrem e precisam de um alento, mas me 
sinto tão impotente em meio a isso tudo que me sinto incapaz e pequena em um mundo 
tão egoísta e sem muitas oportunidades, como criança as vezes eu penso em como seria 
ter super poderes e poder mudar a realidade em que estou inserida, a realidade e a mente 
das pessoas que passam pelo meu caminho, mas o que consigo fazer é mostrar os 
sentimentos de bondade e amor que caminham comigo.  

Escrevo essa carta para dizer que é tão difícil viver, tem dias que eu quase desisto, 
teve outros que desisti, mas continuo aqui. Eu só queria que as coisas fossem mais 
fáceis pra mim, que algumas coisas dessem certo e que meus planos e sonhos se 
realizem algum dia. 

Queria que minha mãe se curasse logo, não me importo tanto assim comigo agora, 
mas se eu pudesse traria mais conforto pra ela e ela estaria mais feliz, isso já me faria 
muito feliz e por fim digo que quero desistir, mas preciso me manter firme pois ainda 
acredito em um novo amanhã. 

 

 

Atenciosamente, 

Natalia Marques 


